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Kolory - zabawa z obręczami

Pomoce: małe obręcze i duże obręcze w ilości dzieci
Dzieci podzielone na cztery grupy. Każda grupa ma przyporządkowane obręcze w innym kolorze 
(dla dziecka duża i mała obręcz). 

W rytmie melodii:
- trzymając w rękach małe obręcze, dzieci maszerują wokół swoich dużych obręczy  
- maszerują w przeciwnym kierunku
- przechodzą do dużego koła (duże obręcze pozostają w środku)
- ponownie maszerują wokół dużych obręczy
 - na hasło prowadzącej - dzieci z obręczami małymi w kolorze niebieskim maszerują wokół dużych 
obręczy w kolorze białym - dzieci przemieszczają się zgodnie z poleceniem. Pozostałe dzieci 
maszerują wokół swoich obręczy (w tym samym kolorze). 
- w kolejnej części melodii dzieci wykonują ruchy sugerowane przez N:
- wskakujemy do dużej obręczy, wyskakujemy z obręczy, unosimy obręcze w górę powoli je 
opuszczamy..... 


