Nagranie nr 06
Kolory - zabawa z obre¢czami

Pomoce: mate obrecze i duze obrecze w ilosci dzieci
Dzieci podzielone na cztery grupy. Kazda grupa ma przyporzadkowane obrgcze w innym kolorze
(dla dziecka duza i mata obrgcz).

W rytmie melodii:

- trzymajac w rekach mate obrecze, dzieci maszerujg wokot swoich duzych obreczy

- maszeruja w przeciwnym kierunku

- przechodza do duzego kota (duze obrgcze pozostajg w srodku)

- ponownie maszeruja wokot duzych obregczy

- na hasto prowadzacej - dzieci z obreczami matymi w kolorze niebieskim maszerujqg wokot duzych
obreczy w kolorze biatym - dzieci przemieszczajg si¢ zgodnie z poleceniem. Pozostale dzieci
maszerujg wokot swoich obreczy (w tym samym kolorze).

- w kolejnej czesci melodii dzieci wykonuja ruchy sugerowane przez N:

- wskakujemy do duzej obreczy, wyskakujemy z obreczy, unosimy obrecze w gore powoli je



